Jak chytry prsten

funguje?

RINGIFY

RINGIFY chytry prsten na tvém prstu neustale shromazduje data o vice nez 20 biometrickych
udajich, které primo ovliviuji vasi pohodu ve dne i v noci.

Zkontrolujte si své denni skore pripravenosti a spanku v aplikaci, ktera je dostupna také v ceském
jazyce, abyste zjistili, zda jste pripraveni na novy den, nebo zda byste se méli vratit jesté na chvili
do postele.

Prace v kancelari, na stavbé, nebo sportovni aktivita? Chytry prsten sleduje vasi kazdodenni
aktivitu, aby vdam pomohl dosahnout vasich cild, popfipadé vas alespor informoval jak si vedete.
Chytry prsten také rozpozna a provede vas ve chvilich stresu, aby vam pomohl najit rovnovahu ve

vasem kazdodennim zivoteé.

Kdyz jdete spat, chytry prsten jde do prace - preklada vase udaje o spanku, aby definoval vas
optimalni plan spanku a nasel oblasti pro zlepseni.

Maly, ale vykonny kus technologie. Chytry prsten vam ukaze, co vam
vase télo rika, abyste si vytvofili holisticky obraz vaseho zdravi.






